
     

   
 
 

Selbsthilfeberatung  

Seelische Gesundheit 
 

in Saarbrücken  

 Themenschwerpunkte 2018:  

Alternativliteratur Seelische Gesundheit/ 

Selbsthilfezeitung SeelenLaute in Saarbrücken/ 

Selbsthilfe-Monatstreffen SeelenLaute Saar 

im BPE e.V. in St. Johann 

Weg vom Schubladendenken! 

 

Ein Bürger*innen-Inklusions- 

Beratungsprojekt von Selbsthilfe 

SeelenLaute Saar, freundlich 

unterstützt durch die  



 

 

 

Wo & Wann?     

Café Jederman, Johannisstraße 2, 66111 

Saarbrücken            am 18. & 20.12.2018 

Uhrzeit?                
 

18. Dezember: 
13.00 – 18.00 Uhr   TERMINGESPRÄCHE +  
                                     TELEF. BERATUNG 
20. Dezember: 
16.00 – 19.00 Uhr   OFFENER INFOTREFF 

 
Mit kostenlosen Infomaterialien und aktueller 
Selbsthilfezeitung zum Mitnehmen.  
Terminvereinbarung: sh_seelenlaute-saar@email.de 
und Tel. 0178 2831417. Koordinator: Hr. Gangolf Peitz 
 

Info-Flyer zu Selbsthilfe SeelenLaute Saar liegen in 
Saarbrücken u.a. aus im Rathaus St. Johann, in der KISS 
und im Cafe Jederman. Im Netz in www.bpe-online.de 
 

Veranstalter: SH SeelenLaute Saar im BPE e.V.  –  V.i.S.d.P.: G. Peitz 

 
--------------------------------------------------------------------- 
Einen aktuellen monatlichen Newsletter zum Thema Seelische 

Gesundheit, Teilhabe und Genesung gibt’s betroffenenkompetent 
vom Bundesverband BPE e.V. kostenfrei für alle Interessierten.  

 Anmeldung per mail bei: bpe_newsl_master@online.ms 

mailto:sh_seelenlaute-saar@email.de
http://www.bpe-online.de/

